
                  

  

  
 

 

 

 

  



                  

  

  
 

 

宏观与产业 

1、 农业农村部称，将重点抓好调产能和稳政策工作，促进生猪生产稳定发展。在调产能方面，加密

发布市场预警信息，引导有序出栏，加快淘汰低产母猪和弱仔猪，适应性调整产能，促进供需均

衡。在稳政策方面，落实地方生猪稳产稳价责任，优化生猪产能调控措施，抓好非洲猪瘟常态化

防控，牢牢守住不发生区域性重大动物疫情的底线。 

2、 美国上周初请失业金人数减少7000人至22.1万人，连续第五周下降，降至4月中旬以来的最低水

平，显示就业市场具有韧性。 

3、 美国6月零售销售环比增长0.6%，高于市场预期的0.1%，前值为下降0.9%。分析指出，美国6

月零售销售反弹强于预期，部分增长可能反映出受关税影响的部分商品价格上涨。美国零售

销售在各领域全面反弹，13个零售类别中有10个实现增长，主要受汽车销售带动，汽车销售

在连续两个月下滑后回升。  

资本市场 

1、 昨日A股与港股市场（按前结算价） 

周四A股三大指数震荡走高，题材股多点开花，算力产业链领涨。截至收盘，上证指数涨

0.37%报3516.83点，深证成指涨1.43%，创业板指涨1.76%。市场成交1.56万亿元，上日成交1.46

万亿元。 

香港恒生指数收跌0.08%报24498.95点，恒生科技指数涨0.56%，恒生中国企业指数跌0.09%

。黄金股疲软，医药股大涨。市场成交2364亿港元，南向资金净买入18.55亿港元，美团、建设

银行、小米集团获加仓，泡泡玛特遭斩仓。  

2、 昨日美股、美债与美元 

美国三大股指全线收涨，道指涨0.52%，标普500指数涨0.54%，纳指涨0.74%。旅行者集

团涨超3%，迪士尼涨近2%，领涨道指。万得美国科技七巨头指数涨0.52%，微软涨超1%，英伟

达涨近1%，股价创新高且市值突破4.2万亿美元。中概股多数上涨，联掌门户涨超10%，蔚来

涨逾6%。标普500指数、纳指均创历史新高。交易员正仔细评估最新企业财报，并权衡特朗普

与鲍威尔之间争端的最新进展。  



                  

  

  
 

 

美债收益率涨跌不一，2年期美债收益率涨1.06个基点报3.896%，3年期美债收益率涨

0.83个基点报3.872%，5年期美债收益率涨0.01个基点报3.989%，10年期美债收益率跌0.80个

基点报4.449%，30年期美债收益率跌0.53个基点报5.007%。美债收益率涨跌不一主要受特朗

普对美联储主席鲍威尔去留的反复表态影响，叠加经济数据公布后市场对通胀和就业的解读分

歧所致。      

纽约尾盘，美元指数涨0.36%报98.64，非美货币普遍下跌。欧元兑美元跌0.37%报1.1598

，英镑兑美元跌 0.02%报1.3417，澳元兑美元跌 0.61%报 0.6488，美元兑日元涨 0.48%报

148.5975，美元兑加元涨0.51%报1.3753，美元兑瑞郎涨0.44%报0.8044，离岸人民币对美元

跌45个基点报7.1847。 美联储政策不确定性引发担忧， 促使投资者转向美元避险。  

广期所通知，自 7月 21日交易时起，非期货公司会员或者客户在多晶硅期货各合约上单日开仓

量不得超过 10000手，在工业硅期货 SI2509合约上单日开仓量不得超过 5000手；工业硅期货

SI2509合约的日内平今仓交易手续费标准调整为成交金额的万分之一；多晶硅期货 PS2508合约的

交易手续费标准调整为成交金额的万分之二，日内平今仓交易手续费标准调整为成交金额的万分之

二；多晶硅期货 PS2509合约的交易手续费标准调整为成交金额的万分之一点五，日内平今仓交易手

续费标准调整为成交金额的万分之一点五。  

国际油价强势上扬，美油主力合约收涨 1.72%，报 66.31美元/桶；布伦特原油主力合约涨

1.55%，报 69.58美元/桶。伊拉克库尔德地区原油供应受限及美国原油库存超预期下降推动油价上

涨，但汽油库存增加抑制涨幅。   

【期指】周四 A 股整体上扬，创业板爆发。截止收盘，上证指数收张 0.37%，深成指收涨

1.43%，创业板收涨 1.76%，北证 50 收涨 0.86%，科创 50 收涨 0.80%，全 A 平均股价上涨

1.10%，全市场成交总量 15602 亿元，放量 985 亿元。期指普涨，其中 IM 领涨期指。隔夜美股

三大指数普涨，纳指和标普再创历史新高。昨日国常会指出，做强国内大循环是推动经济行稳

致远的战略之举，要找准关键着力点，深入实施提振消费转向行动，把内需潜力充分释放出来，

不断增强国内大循环内生动力。国内宏观政策和市场情绪持续回暖，继续延续积极，个股可继

续跟踪红利+科技，期指跟踪 IH+IM。 

【有色】夜盘除铅以外，其他有色均表现较强。沪铜震荡反弹，收复 78000 整数关，8 月合约

继续向远期合约移仓，总持仓小幅增加；沪铝震荡上涨，氧化铝重返 3100 之上；锌上涨超 1%，



                  

  

  
 

 

而铅弱势震荡；锡镍均低开高走。昨日国务院常务会议的内容提振市场信息，权益类市场表现

较强，夜盘有色市场的整体信心也在恢复，目前大部分上期有色处于 8 月合约向远期合约移仓

的阶段，关注总持仓的增量，中长期趋势，延续有色回调买入的观点，短期上关注持仓总量恢

复的强弱。 

【贵金属】黄金夜盘低开高走，沪金主力收于 776.74，跌幅为 0.12%，沪银主力收于 9204，

涨幅为 0.6%。美国零售销售数据强劲，美联储年内预期降息次数少于两次，美股美元同时走

强，黄金开盘低开，铂金钯金外盘涨幅超 3％，市场总体偏向乐观。白银的走势或仍强于金，

维持对于黄金的低吸看多，但短时间黄金或维持震荡格局，价格难以上行。中美贸易战是一个

中长期叙事，央行持续购金纳入央行储备将持续为黄金提供较为坚实的底部。美贸易战去美元

化背景下黄金仍具有巨大向上潜力，其中的过程或有反复，造成黄金震荡格局，逢低看多依然

是黄金的主线交易逻辑。 

【原油】隔夜油价反弹收涨。本周油价在周一冲高上涨后，连续三个交易日下跌，周五隔夜反

弹收涨，得益于美股三大指数普涨，带动油价走高。当前正值需求季节性峰值，炼厂开工率在

到达高位后本周小幅下滑，需求端或达到顶峰开始下降，但短期需求端仍为盘面提供底部支撑。

近期油市暂无其他重要消息，多空博弈拉锯持续，盘面波动幅度较大，谨慎参与，等待局势明

朗。 

【黑色金属】周四夜盘夜盘螺纹热卷强势上涨。国内反内卷政策持续推进。产业方面，夏季用

电电煤高峰，夏季动力煤和双焦迎来一定幅度的涨价；当前日均铁水产量 239.8 万吨，显著高

于去年日均 230 万吨，铁矿需求旺盛，港口库存连续两周下降，铁矿涨至 100 美元/吨，主流

焦企第一轮提涨已落地，预计还有 1-2 轮提涨，钢价偏强运行。 

【农产品】夜盘油粕延续强势，棕榈油再创阶段新高。原油走强，加上国内宏观情绪乐观，带

动油脂集体走强。印尼能源部周四在生物柴油研讨会上表示，印尼正在研究如何将生物柴油掺

混比例提高至 50%，相关研究预计年底完成。生柴政策波动提振油脂市场情绪，关注后续生柴

政策变化情况。双粕市场延续强势，美豆出口前景有所改善，CBOT 大豆上涨提振国内双粕市

场情绪，当前国内豆粕基本面暂无太大改善，现货价格表现疲软，但美豆受天气影响较大且巴

西大豆进口成本支撑对豆粕有所提振，操作上可考虑逢低多。 

  



                  

  

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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