
                  
 
 

        

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
 
 

        

  
 

 

 

 
-3.00% -2.50% -2.00% -1.50% -1.00% -0.50% 0.00% 0.50% 1.00% 1.50% 2.00%

烧碱2405

菜粕2405

欧线集运2406

玻璃2405

花生2410

豆二2405

豆粕2405

甲醇2405

生猪2405

热卷2405

沪镍2405

玉米淀粉2405

玉米2405

低硫燃油2406

燃油2405

20号胶2405

原油2405

橡胶2409

菜籽2411

沪铅2405

商品期货涨跌幅（%）



                  
 
 

        

  
 

 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

豆油

铁矿石

豆粕

沪银

沪铜

棕榈油

橡胶

原油

螺纹钢

沪金

商品期货成交金额（亿元）



                  
 
 

        

  
 

 

 

0 50 100 150 200 250 300 350

沪铝

玻璃

纯碱

豆油

豆粕

螺纹钢

沪银

铁矿石

沪铜

沪金

商品期货沉淀资金（亿元）



                  
 
 

        

  
 

 



                  
 
 

        

  
 

 

 

1、股指 

盘面：今日各指数整体回升，上证指数收复3000点，成长股领涨市场，中证1000、中证2000等小

盘股指数涨幅超2%。期指中，IM上涨2.55%，IC上涨1.29%，IF上涨0.49%，IH上涨0.18%。 

分析：今日市场整体反弹，但市场量能不足，后期年报逐步进入密集公布期，可继续等待市场信

心恢复，整体股指下方空间有限，等待和寻找买点是中期策略。 

 

2、黄金AU: 

盘面：沪金高开高走，主力6月收520，再创沪金上市以来新高。午后白银跟随上涨，收盘强势。 

分析：近期人民币贬值和权益类市场表现偏弱，国内黄金获得了配置上优势，维持中长期做多策

略，但目前黄金处于高位，盘面或有震荡，操作上重视资金管理。 

 

3、铜铝CU&AL  

盘面：夜盘沪铜低开高走，白天盘继续反弹，收盘强势。主力5月报72500，涨0.6%，成交放量，

总仓增加4千余手。铝交易节奏与铜相似，主力5月收19475，涨0.21%，成交和持仓均略减，同期

氧化铝5月收3287，跌0.48%。  

分析：CSPT(中国铜原料联合谈判组)今日召开季度会议，由于目前铜加工费（截至3月22日为

10.22美元）继续下行，再创阶段新低，传闻CSPT再度建议减产，吸引部分资金入场，提振今日沪

铜期价，但现货贴水依然维持在150-200左右，显示前期累库对于市场现货的影响并未消退。基于

未来美联储下半年降息的概率较大，美元趋跌，利于宏观金属，如铜铝，维持中期看涨策略，但

铜处于高位，谨防震荡再现。而铝继维持震荡反弹，产能和产能利用率处于天花板，利于未来降

库，位置中期看涨策略，操作上以回调买入为主。 

 

4、热卷、螺纹HC&RB 

盘面：螺纹热卷收跌。 

分析：当前钢材需求较低迷，地产持续下行，当前建筑钢材需求较2019年农历同期减少39%，预计

钢材价格偏弱运行。 

 

5、焦炭、焦煤J&JM 

盘面：双焦收跌。 

分析：钢材需求偏弱，钢厂保持较低产量，钢厂焦炭库存处于中等偏高位置，焦炭已经开启第七

轮提降。预计双焦偏弱运行。 

 

6、铁矿I  

盘面：铁矿收跌。 



                  
 
 

        

  
 

 

分析：铁矿反弹结束，重回供需宽松基本面。上周铁矿港口库存增80.36万吨至14365.81万吨。钢

厂进口矿库存增加124.66万吨至9394.5万吨。钢厂保持较低铁水产量，港口铁矿现货成交较弱，

预计铁矿价格偏弱运行。 

 

7、纯碱、玻璃SA&FU 

盘面：远期玻璃继续新低，纯碱小幅反弹，但幅度有限。 

分析：终端需求低迷和成本垮塌继续成为市场近期下跌的主要逻辑，可继续持空，等待加速。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
 
 

        

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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