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1、股指 

盘面：今日各指数继续下行，上证指数下破3000点至3993，跌1.26%，成长股成跌势中的重灾区，

中证1000和中证2000跌超3%，蓝筹权重相对抗跌，上证50跌0.61%，平均股价指数跌超3%。 

分析：市场继续调整，成长股进入加速下行初期，建议继续观望，等待下一轮的买入机会。 

风险：宏观 

绝对估值：极低 

相对估值：极低 

 

2、黄金AU: 

盘面：夜盘沪金创下上市新高后一度回落，但在昨日收盘价附近企稳反弹，收盘表现偏强。分析

：近期人民币贬值和权益类市场回落，黄金获得了配置上优势，维持中长期做多策略，但目前黄

金处于高位，盘面或有震荡，操作上重视资金管理。 

 

3、铜铝CU&AL  

盘面：夜盘沪铜高开低后震荡，白天盘再度回落，尾盘略有反弹，主力5月收72090，跌0.07%，成

交总量和持仓总量均略减。铝震荡走低，全日呈现弱势格局，盘面显示4月和5月减仓，换月至6月

，成交总量和持仓总量均略减。同期氧化铝探底回升，主力5月收3303，涨0.3%。 

分析：近期沪铜围绕72000上下波动，市场继续消化前期从68000-74000以来的上涨，成交和持仓

整体也呈现缩量局面，国内现货贴水维持在200左右，现货压力维持对盘面压力。而铝短期调整，

市场追高意愿不足，但中期趋势尚好。外围美元走势偏强，限制了有色整体表现，目前铜铝市场

偏于震荡，操作难度较大，可继续等待更好的入市买点。 

 

4、热卷、螺纹HC&RB 

盘面：螺纹2405合约收于3479，跌0.57%，热卷2405收于3717，跌0.48%。 

分析：钢材期价从低位反弹结束，钢价重回基本面。当前钢材需求较低迷，地产持续下行，建筑

钢材需求偏弱，预计钢材价格偏弱运行。 

 

5、焦炭、焦煤J&JM 

盘面：焦炭2405收于2057，跌1.6%，焦煤2405收于1569，跌2.6%。 

分析：钢材需求偏弱，钢厂保持较低产量，钢厂焦炭库存处于中等偏高位置，焦煤供应逐步提升

，双焦供给宽松，双焦偏弱运行。 

 

6、铁矿I  



                  
 
 

        

  
 

 

盘面：铁矿I2405收于805.5，跌1.1%。 

分析：铁矿反弹结束，重回供需基本面。上周铁矿港口库存增80.36万吨至14365.81万吨。钢厂进

口矿库存增加124.66万吨至9394.5万吨。钢厂保持较低铁水产量，国产矿积极增产，港口铁矿现

货成交较弱，预计铁矿价格偏弱运行。 

 

7、纯碱玻璃SA&FU 

盘面：纯碱和玻璃远期继续扩仓大跌，继创新低。 

分析：终端需求低迷和成本垮塌继续成为市场近期下跌的主要逻辑，可继续持空，等待加速出现

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
 
 

        

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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