
恒温器交易策略介绍与回测 

1、 引言 

基于统计分析的量化交易策略和技术分析一样，都是基于价格具有惯性这一

假设。当前市场行情具有的某种特性，在一定时期内会保持不变，所以基于

历史行情做出的回测，在未来一定时期内，是能够盈利的。在过去，这种有

效性保持的时间可能会较长，而在未来，随着越来越多理性投资者进入市场，

市场中的投资者变得越来越理性，这种有效性保持的时间会越来越短，直至

没有盈利机会。 

 

对于纷繁复杂的期货价格行情构成的一组金融时间序列，我们可以分为噪声

部分和趋势部分。噪声部分代表了价格的随机游走，显示了市场处于某种均

衡的状态，有很好的均值回归特性。非噪声部分代表了价格的趋势特性，显

示了市场处于非平衡状态。故而，不论价格如何变化，都可以分为两大类：

趋势行情和震荡行情。目前市场上的交易策略大多都是基于以上两种行情各

自进行设计的，有趋势追踪策略和均值回归策略。而不同的策略只用于其特

定的市场行情，如果市场长期处于其不适用的行情时，该策略面临的回撤就

会比较大。而今天我们要推出的，就是在趋势和震荡行情下通用的经典恒温

器交易策略。 

 

2、 策略思想 

“恒温器”这个策略的名字，是来源于汽车发动机与水箱之间的恒温器，它

基于如下的原理：当发动机温度低时，恒温器是关闭的，此时发动机和水箱

是不通的，直到发动机温度升高，达到最佳机油润滑效果；当发动机温度升

高到一定阈值，节温器处于开启状态，此时发动机和水箱的水形成循环，并

流经风扇开启降温模式，知道达到发动机最佳的工作温度。 

 

恒温器交易策略利用了类似的这个原理，用一个算法，把行情划分为震荡行

情和趋势行情，在这两种不同的行情下，分别使用对应的策略逻辑，这样能

有效弥补特定策略只适用于特定行情的不足。 

 

3、 策略框架 

行情类型的判断： 

本策略的一个关键，就是通过什么算法来识别当前市场处于趋势行情还是震

荡行情。这里使用了潮汐指数(Choppy Market Index)，简称 CMI，来判断目前

价格走势处于趋势类型还是震荡类型。CMI 计算公式为： 

CMI=绝对值(当前收盘价-N 周期前收盘价)/(N 周期内最高价-N 周期内最低

价)*100 

判断准则：一般来说，CMI 的值在 0~100 区间，值越大，趋势越强。当 CMI

的值小于 20 时，策略认为市场处于震荡模式；当 CMI 的值大于等于 20 时，

策略认为市场处于趋势模式。这里的 N 和 20 在策略实现中是一个参数，在

回测时需要进行调优的。 

 

在判断好行情类型后，接下来就是分别写震荡行情和趋势行情下的策略逻辑



了。 

 

震荡行情下开仓策略： 

交易方向判断：宜买市和宜卖市 

震荡行情下，价格一般跌了之后容易涨，我们成为宜买市，涨了之后容易跌，

我们称为宜卖市。首先定义一个关键价格，用来识别宜买市和宜卖市，其公

式为： 

关键价格 = (最高价+最低价+收盘价)的平均值 

判断逻辑为： 

如果当前价格大于关键价格，则为宜卖市，震荡看空； 

如果当前价格小于关键价格，则为宜买市，震荡看多； 

 

交易信号第一层过滤：不对称区间 

这里使用平均真实波动率 ATR 和开盘价来划分一个轨道区间，计算公式为： 

宜买市中： 

上轨 = 开盘价 + 10 周期 ATR * 2 

下轨 = 开盘价 + 10 周期 ATR * 3 

宜卖市中： 

上轨 = 开盘价 + 10 周期 ATR * 3 

下轨 = 开盘价 + 10 周期 ATR * 2 

由于在宜买市中，代表价格上涨的概率大些，但不一定就会上涨，所以做多

的阈值设置低些，做空的阈值设置高些。同理宜卖市中做空的阈值设得低些，

做多阈值设得高些，这就形成了不对称的轨道区间。这里的 ATR 周期数 10

及 ATR 倍数 2、3 策略实现时都是参数的默认值，回测时需要进行调优。 

 

交易信号第二层过滤：最高价、最低价均值区间 

取最近 3 根均线的最高价、最低价各自的均线来形成又一层过滤轨道网，来

防止虚假突破。这里的最高价、最低价均线的周期数 3 是策略参数默认值，

回测时会调优。 

 

有了宜买市宜卖市交易方向的判断后，在微观层面使用价格突破的逻辑： 

宜买市中，如果价格向上突破第一层上轨和第二层上轨的大者，则买入开仓； 

宜卖市中，如果价格向下突破第一层下轨和第二层下轨的小者，则卖出开仓。 

 

震荡行情下平仓策略： 

1、 出现反向信号，即： 

持有多仓时价格涨破第一、二层上轨的大者，或进入宜卖市，则平仓； 

持有空仓时价格跌破第一、二层下轨的小者，或进入宜买市，则平仓； 

2、 ATR 保护性止损信号，即： 

持有多仓时价格跌破入场价减去一定 ATR 倍数，则平仓； 

持有空仓时价格涨破入场价加上一定 ATR 倍数，则平仓； 

 

 

趋势行情下开仓策略： 



在趋势行情下，采用布林带策略进行开仓，现介绍下布林带轨道的计算，其

公式为： 

中轨 = 收盘价 K 周期的移动平均值 

上轨 = 中轨 + K 周期收盘价标准差 * L 

下轨 = 中轨 - K 周期收盘价标准差 * L 

有了布林线轨道，则开仓条件如下： 

当价格向上突破布林带上轨时，则买入开仓； 

当价格向下突破布林带下轨时，则卖出开仓。 

 

趋势行情下平仓策略： 

反向突破布林带中轨，则平仓。 

 

4、 策略回测： 

这里回测平台使用开源的 VNPY 中的 CTA 回测模块，合约选择螺纹钢 rb2101

年初到 10 月 29 日的分钟数据，初始本金使用一百万元，默认参数如下： 

 
初始回测结果为： 

 



 

 



 

由上看出基本没有盈利，现经过多轮参数优化，采取的参数为： 

 



 

 



 
从以上回测结果看出，即使参数没有进行优化，资金净值曲线也出现较平稳

的走势， 绝大多数时间还是处于水上。经参数优化后，净值曲线稳定上扬，

年化收益达到 11%左右，最大回撤-1.15%，总成交笔数 1141，具有一定的统

计意义，夏普比率达到 3.22，总体效果还算可以。 

 

5、 策略改进 

改进一：对于识别趋势或震荡行情的判断，除了潮汐指数外，还有其它的算

法可以尝试，如经验模态分解(EMD)、Cuscore 统计量及其他识别趋势变化的

技术； 

改进二：对于震荡行情下的交易策略，除了这里使用的，还有其他很多的策

略，比如网格交易、均值回归，以及震荡行情下的更短周期的小趋势突破等； 

改进三：对于趋势行情下的交易策略，除了这里的布林通道，也还有很多趋

势突破的策略可以嫁接； 

改进四：对于趋势行情下，仓位的动态管理也可以进一步优化。 

 

6、 小结 

本文简要介绍了恒温器策略的基本原理及回测表现，它与其说是一个交易策



略，不如说是一种交易理念，它为量化策略的开发提供了完整的逻辑框架，

对于那些趋势策略或震荡策略，在上线交易前，也基于交易员对当前行情类

型的大体判断。当然，不存在适用于所有行情的万能策略，在量化策略研发

的道路上，如何有效吸收经典策略，并不断进行改进升级，是我们需要不断

努力的。欢迎读者与作者进行交流，如需索取代码，请联系小编。 

 

7、 免责 

本文出于分享经典交易策略的初衷，其回测结果不做任何交易推荐，如读者

全盘照搬去进行实盘交易，请自行承担交易结果。 


